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E com grande alegria que a Associagio Brasileira de
Odontologia [ABO-5C) Sec¢do Brusque e o Conselho
Regional de Odontologia de Santa Catarina [CRO-5C)
oferecem i comunidade a “Cartilha de Sadde Bucal”. A
intengdo é disseminar entre a populagio conhecimentos sobre
armportincia da higiene e dos cuidados com os dentes e aboca.

A Cartilha, que € iniciativa da ABO-5C Secgio
Brusque, conta com o apoio do CRO-5C, em sua divulgagio, - ?pféﬁ&eﬁz Ly oy
tanto na impressido de alguns exemplares, quanto através de
suas plataformas digitais [redes sociais e sites das
nstituigdes).

O CRO-5C acredita que boas ideias devem ser
apoiadas e se mantém disposto a cooperar em novos projetos
que tragam orientagdes e promovem a sadde bucal da
sociedade catarinense.

SONHE] QUE ESTAYA BOR NOITE,
CONVERS ANDO COM |, FGENOR !
Tenha uma boa leitural U %% ﬁﬁfem

A

Prof?. Dr£lito -* raujo Conrado Vargas Hirt, CD

Presinne do CRO-5C Presidente da ABO-5C Secgifo Brasijue




APRESENTACAO

OS5 ALIMENTOS MAIS CORROSIVOS

Comer & um dos maiores prazeres da vida. Mas quando se fala de salde bucal, varios alimentos e

bebidos podem ser considerados verdadeiros inimigos dos dentes. Espedialistas listaram 8 itens que

podem acabar com a beleza do seu sarriso.

1.Frutas jecas

Existe uma controvérsia sobre esse alimento, pols
ela posui caracteriticas que fazem bem e mal
para a baca. Sa por um |laodo sua textura fibrosa
auxilia no aumento da produgfio de saliva (o
detergente natural da boca), por outro, sua
superficie pegajosa @ rica em aglcar pode
prejudicar o dentes.

Z.Balade leite

E o mesme pode-se dizer das balas de leite, que
adarern as dente (principalmeantsa nas molares) de
uma forma que a nossa saliva ndo consegue fazer
a higienizagfio correta, deixonde o boco mais
propensa a problemas dentais.

BVinho tinto

As bebidas alcodlicos de uma forma geral séo
grandes inimigas da sadde bucal, pois, além de
diminuirem a produgio de wiliva por conta de seuw
alta grau de acidez, agridemn o esmalte dental e as
gengivas. O vinhe tinto ginda pessul um alto grau
de pigmentactio gue pode manchar oi dentes
Uma dica boa para diminuir esse efeito & ingerir
@gua junto com o vinho poara reduzir ¢ teor Gcido
da bebida.

a.Curry

Para aqueles gque fozem questéio de um dente
extremamenta branco, ¢ curry pade s tarmar um
dos seus piores inimigos, ja que tem uma
pigmentagio muito forte gue, am conbato com o4
dentes, pode deixi-los omarelodos & com um
ospecto envelhecido,

S5.Calé

Essa bebido torna os dentes pegojosos, facilitando
o acomule e o aderéncia de alimentos na
superficie dental, o que incentiva a formagao da
placa bacteriona. As melancidinags, pigmentos
marrons que s formam durante a torrefagto e
dao a cor coracteristioa ao café, mancham de
acordo com o tempo de permanéncla em contato
com os dentes, portanto, s o consumo for
moderado e seguido de uma boa higienizogdo, os
efaitos podem wer pequencs.

6. Vinagre

A palovra vinagre deriva do lotim "winum acre”,
que quer dizer vinho acido, ou seja, ele & um
alimente com alto nivel de acidez gque pode
manchar os dentes. "Alimentos excessivamenta
Geidas, comumidaos com frequéncia, potencializam
¢ captacto de pigmentos pelos dentes”, diz
Henrique.

7. Refrigerante

Qs refrigerontes séo dacidos, doces e tém
pigmentacdo forte, ou sejo. sdo grondes vildes
quanda o assunto & sadde bucal. Mo entanto, ha
estudos que mostram que os maiores danos aos
dentes ocorrem nas primeires trinta segundos de
contate das aGcdos com a boaca. Uma boea dica
para diminuir os prejuizos que os refrigerantes
causam & toma-los de canudinho. Essa tatica vai
diminuir o érea de contate do liguido com os
damnbes,

8. $uces de joja de caixinha

Um estudo feito pela Escola de Medicina Dentéria
da Universidode de Melbourne, na Austrdlia,
revelou que s sucas de swoja de caixinha sao
bebidos extremamente adidos que podem oté
causar erasda dental.

Uma dentig¢éo sadia nos
proporciona uma correta
mastiga¢do dos alimentos,
aumentando assim a nossa
satde.

Um belo sorriso auxilia a
nossa auto-estima, pois é
poderoso no campo das
relac¢ées pessoais,
pronunciando bem as
palavras e deixando sempre
uma boa impressao,
contribuindo na obten¢do de
um emprego, além de outras
conquistas e auxilia como
motivador de pessoas e
ambientes que estejam
desanimados.

Os dentes s@o as dnicas
partes do corpo humano que
ndo se regeneram e por isso é
tao importante cuidar deles!

Escove os dentes pelo
menos trés vezes ao dia, e use o
fio dental diariamente, a fim
de remover a placa
bacteriana entre os dentes e
sob a gengiva.

Faca avaliagdes
regulares. O cuidado
preventivo pode evitar que os
problemas ocorram e que
problemas menores se tornem
sérios.

Adote uma dieta
balanceada, com pouco
actucar e amido. Quando
ingerir estes alimentos, procure
comé-los durante a refeigéio, e
ndo como um lanche, para
minimizar © namero de vezes
que seus dentes sGo expostos
ao acido.
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ANTI SEPTICO BUCAL

Enxaguantes bucais sdo liquidos que
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ABC FIO DENTAL

O uso correto do fio dental remove a placa bacteriana e o3 alimentos nos lugares onde
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cortar ou machucar o fragil tecido gengival.

8) Para remover o fio, use movimentos de trds
para frente, retirando-o do meio dos dentes.




6) Escove as superficies internas (a
parte que fica veltada para a
lingua) de todos os dentes;

7) Limpe a superficie de
mastigacao dos dentes de trés com
movimentos de vai-e-vem.
Comece pelos dentes superiores e
depois passe aos inferiores;

8) Para terminar, a higiene da
lingua deve ser feita com
limpadores proprios, que sdo mais
eficientes do que as escovas para
essa finalidade;

9) Use creme dental com fldor,
para recompor o esmalte do dente
corroido;

10) Escove o0s dentes no minimo trés
vezes ao dia: apds as refeigdes e
antes de deitar;

11) Evite ingerir produtos
acucarados. Logo depois de comer
um doce ou ingerir uma bebida
acucarada, faca bochechos duas
ou trés vezes seguidas.
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A ESCOVACAO IDEAL

Quanto mais qualidade houver na higiene bucal,
mais ela vai contribuir na remog¢do da placa das
superficies interiores, exteriores e de mastigacéo dos
dentes, afastando o risco de uma cérie.

1) Faga bochechos com dgua e, em seguida, limpe os espagos
entre os dentes com o fio dental, que ajuda a remover a placa
e os residuos fixados entre os dentes, especialmente em areas
de dificil acesso;

2) Segure a escova de modo que ela
fique em um éngulo de 45 graus em
relagGo aos dentes. Escove bem a
regido de juncdo entre a gengiva e os
dentes, onde se concentram muitos
residuos;

3) Fag¢a movimentos circulares,
percorrendo todo o dente até

encostar suavemente na gengiva;

4) Escove um dente de cada vez ,
sempre que for possivel!

5) Comece limpando a parte de fora
dos dentes superiores, depois a dos
inferiores;
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Apencs seu dentista pode dizer com certeza se vocé tem carie. Isto porque a carie se desenvolve
embaixo da superficie do dente, onde vocd ndo pode wé-lo. Quando vocé ingere alimentos que
contenharm carboidratos (aglcar e amido), estes carboidratos sao digeridos pelas bactérias da placa,
produzindo acidos gue corroem a estrutura do dente. Com o tempo, o esmalte do dente comega o
fraturar por debaixo da superficie, enquanto a parte externa permanece intacta. Quands uma
quantidade suficiente de esmalte sob a superficie ja tiver sido destruida, a superficie se desmorona,
expondo a cavidade de carie.

E maior a probabilidade da cdrie de se desenvalver em fdssulas e fissuras nas superficies de mastigacao
dos dentes posteriores, nos espagos entre os dentes e proxime a linha da gengiva. Mas,
independentemeante de onde ocorre, a melhor maneira de identificd-la e tratd-la, antes que e torne
sério, & visitondo seu dentista regularmente para avaliagbes.

Lotalizagdio do denter A deterioracio dos dentes ocorre
mais frequentemente melares e pré-molares, o5 quais tém
muitas ranhuras, sulcos e fissuras que podem coletar particulas
de alimento

Certei alimentos e bebidai: Alimento: mais faceis de
ficarem presos aos dentes por um longo tempo, como leite,
sorvete, mel, aclicar, refrigerante, frutas secas, bolos e biscoites,
s&i0 mais propensos a causar carie do que alimentos que sGo
faciimente dissolvidos pela saliva.

Comer com frequéntiar Quando vocé come ou bebe refrigerantes constantemente, vocé oumenta
a produgfo de dcido que atacam os denbes.

Eseowacho inadequadar NGo escovar os dentes logo apds s refeicoes pode levar & formago de
placos e ao initio do processo de deterioragao do dente, Os 20 primeiros minutos apos a alimentogto
sG0 o pericdo de maior atividade bacteriana dentro da boca.

Pouce Ador: O Aor ojuda a prevenir as caries e pode até mesmo reverter os estagios iniciais de danos
aos denbes,

Beca yeean A boca seca é cawsada pela falta de saliva. A saliva ajuda a prevenir a carie dentdria
dissolvendeo o35 alimento: e impedindo a formogGo de ploco bocteriona dos dentes. Substancios
presentes na saliva também ajudam a combater o acido produzido pelas bactérias e pode até mesmo
ajudar a reparar casos precoces de carie.

Rechelos gajtos ou aparelhos dembérion Ao longo dos anos, obturagdes dentdrios podem
enfraquecer, comesam a guebrar ou deserrvolver outras tipos de problema. kso fadilita o acdmulo de
placa bacteriana.

Azio ou doentn do refluxo gastreesofégico (DRGE): pode trazer o dcido produzido no
estdmaogo para a boca (refluxe), o que pode levar ao desgaste do esmalte dos dentes e causar danos
significativos.
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CARIE DENTARIA

O que é Carie?

As caries sGo orificios e lesdes estruturais nos dentes, sinais de deterioragbo.
Diversos fatores podem levar uma pessoa a apresentar céries, que & um dos
problemas mais comuns do mundo.

Como ela se forma?

1)  PLACA BACTERIAMA: todos os dias forma-se sobre os dentes a
placa bacteriana. As bactérias processam os restos de alimento
formande um dcido que causa a desmineralizacdo do dente,

n iniciando o processo da carie.

= ) MANCHA BRAMCA: o desmineralizagGo ocasiona manchas

brancas e sem brilho no dente. Messe estagio, a carie ainda pode
ser revertida através da correta escovacao.

8) CAVITACAO: o agravamento da etapa anterior gera a
cavitacao: um buraco no dente gerade pela desmineralizagae.

4) EVOLUCAO DA CARIE: caso ndo haja o correto tratamento,
esta lesGo pode aumentar cada vez mais chegandeo ao canal do
dente.

5) CAMNALE ABJCEJIO DENTAL: se o tratamento de canal ndo
for realizado, pode evoluir e formar um abscesso {ocdmulo de
pus) naraiz do dente.

As bactérias estdo presentes naturalmente na boca. Elas transformam todos os alimentos,
especialmente agicar e amido, em acidos. As bactérics, os acidos, os residucs de comida e a
saliva se juntam na boca @ formam uma substéncia pegajosa chamada placa, que adere ao
dente. Ela & mais proeminente nos molares traseiros, logo acima da linha da gengiva em
todos os dentes, e nas bordos das obturogGes. A placa gue ndo é removida dos dentes se
mineraliza formando tartaro. A placa e o tartaro irritom as gengivas, resultondo em

gengivite e, por fim, periocdontite. Se a placa ndo for removida de forma cuidadosa e
rotineira, as caries ndo sd aparecem, como s& proliferam.

Os acidos da placa dissolvermn a superficie esmaltada e criam orificios nos dentes (cdries). As
cdries nermalmente ndo provocam dor, a ndo ser gue crescam muito e afetem os nervos ou
causem uma fratura no dente. As caries nao tratadas também destroem as estruturas
internas do dente (polpa) e terminam causando sua perda.



A FADA DOS DENTES

Quando a crianga comega a perceber os seus dentes ficando “moles” e ouvir as
ameacas de que eles vw&o cair, gera-se uma grande expectativa no seu limitado
imagindrio... quando vai cair? Serd que vai doer quando cair? Sera que vai doer
quando nascer o “outro”? A Gnica coisa gue compensa de verdade é a grana que
se fatura com a visita da Fada dos Dentes!

Existern duas tradicées para dentes caidos mais tradicionais... ou a crianca joga o
dente de leite no telhado e faz um pedido, ou deposita ele debaixo do travesseiro,
quando for dormir e aguarda a chegada de uma pequena fada com asas, roupa
de bailaring, varinha de condGo com um dente na ponta e um pegueno sagquinho
onde carrega os dentes. No lugar, ela costuma deixar uma moeda, ou, com um
pouce de sorte, notas mais generosas.

E uma oportunidade de alegrar e suavizar um momento t&o impactante na
inféncia e gerar boas memérias para relembrar quande a crianga crescer. Ela
estard levando para uma geracdo seguinte as lendas e tradigdes ouvidas na sua
infancia.

A gengiva normal & firme e ndo sangra, ajustando-se bem aos dentes.

Em casos de GENGIVITE, a gengiva fica levemente inflamada e avermelhada,
parecendo inchada e pede sangrar durante a escovagdo.

Em um guadroe de PERIODONTITE, a gengiva comeca a se desprender dos
dentes. Isto permite que a placa bacteriana mova-se em direcao 6s raizes, os
fibras de sustentac@io e ac osso.

MNa PERIODONTITE AVANCADA, as fibros de sustentagéio @ o osso estdio
destruidos. Os dentes se tornam mbveis e abalados e correm o risco de ser
removidos.
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CURIOSIDADES

r KR k& kA kA Kq-.} Os d'entes s@io brancos, dnfr-:::s e cheios de

calcio, mas ndo sGo considerados ossos.
Sao tecidos calcificados, chamados
“dentina”, cobertos de esmalte que é
duro e brilhante.

O esmalte dental é a parte mais dura
do corpo humano.

(JOCES TOIS FiCAREM MUITo

ENGRP Do%ganeuam&..
Kaih-)|

Os terceiros molares sGo considerados
“dentes do juize” pois, quando nascem,
a pessoa ja estd mais velha e criando
mais juizo.

A carie dentdria € a segunda doenca
| mais comum, depois do resfriado.
CoRRre © RISCO

TARRANCAR LM DENTE?
S O ato de ranger os dentes enquanto se estd nervoso ou
Dﬂil?fgﬂﬁci':fg I até mesme quando se estd dormindo se chama bruxismo
e causa um desgaste na denticao. Esse distdrbio atinge

...E PELA DOR,

por volta de 15% da populago (mulheres, na maioria) e
tem a ver com o stress e agitagdo do dia a dia.

O norte-americano Charles Forster, depois de morar no
Brasil (em Pernambuce) entre as décadas de 1840 e 1850,
encantou-se com a beleza da denticao das mulheres
brasileiras, que usavam palitos de salgueiro para
rermover restos de comida dos dentes. Voltando aos EUA,
contratou um inventer de mégquinas para que criassem
um equipamento de producéio de lascas de madeiras.
Surge, entdo, o palito de dente.

o nome “canino” vem mesmo da presa de animais, como
c@es e lobos. No caso deles, o alimento é diretamente
ingerido depois de passar pelos dentes caninos ja que o

estomago desses animais libera écidos para digerir com
maior facilidade. Coma nosso estdmago néo é tao acido,
é preciso passar pelo processo de trituragGo realizado

pelos outros dentes.

Em ruminantes, como as vacas, os pré-molares s@o os
mais desenvolvidos, jG gue esses animais precisam moer o
capim por muitas vezes,




INCISIVOS

O denta INCISIVO CENTRAL & o dente INCISIVO LATERAL sa completam
em sua fungdo @ sto similares em sua anatomio.

Qs dentes incisivos sGo situades na parte frontal da arcada dentaria,
possuem forma quadrangular, e tem a fungde de cortar os alimentos,
geralmente, os alimentos menos rigidos, dando inicio a preparagao da
fungao mastigatdria. Os incisivos tém uma face cortante, biselada e uma
s ralz.

O dente canino & uma espécie de dente que compde a arcada de hurmanaos
e de alguns animais. Esses dentes, que possuem a forma de langa, sGo os
mais fortes da boca e sua fungto & a de perfurar os alimentos (por iso os
canings sao mais desenvalvidos em certos animais camivoras) e &,
garalmante, o mais pontiagudo e comprido dos dentas.

PRE-MOLARES

Os rugosos dentes pré-molares servem para triturar o alimento, fozendo
com que seja reduzido a pequenas porgdes, Os pré-molares apresentam
{erm média) duas pontas na superficie chamadas de clspides. 560 elas as
responsdveis por ssmagar @ moer o comida. Essa estrubura esta dividida em
primeire pré-molar e segundo pré-molar, organizados em ordem

O dltimo processo em nossa boca sd acaba depois de passar pelas dentes molares,
Ele: aprasentam wérias porntas (multiolspides), que aumentam a superficie de
contato com os alimentos. Os molares séo responsdueis por maoer os alimantos em
pedagos ainda menores para que estejam prontos pora a digestGo. Grogas a essa
importante fungéo, eles siio um dos primeiros dentes permanentes a aparecer
em nossa arcada dentdria. Por volta dos seis anos de idade, a crianga ja
desenvolve 0s molares completamente, Vale a pena estar atento ao fato de que
eles ndo possuem antecessores “de leite”. Quando aparacem na boca,
erupcionam atras do Gltimo dente de leite.

DENTICAO DECIDUA

S8o os primeiros dentes de um ser humane.

Os dentes deciduos, conhecidos por dentes provisdrios ou dentes-de-leite (pela sua cor miais
branca), sGo em namero de dez (10) na arcada dentGria superior e, com a mesma
denominag@io e nimero na arcada dentaria inferior.

)
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Os dentes deciduos para irromperem devem rasgar a gengiva e isto déi. A crianca fica
inquieta e até irritada com o nascimento dos dentes, procuram alguma coisa para
morder. Um artetato de borracha, que a crianca morda, pode ser boa ajuda para
apressar o rempimento da gengiva.,

Todos sabemos que a idade cronclégica geralmente néo ceincide com a idade de
maturacdo do desenvolvimento (idade biolégica). O crescimento e o desenvolvimento
variam de individuo para individuo, dependente de sua genética e outros fatores.

As meninas sempre tém maturagfio mais cedo que os meninos, de tal forma que se pode
esperar que as idades aqui referidas (gue correspondem @ média) sejam menores para as
Menings @ maioreés para os meninos.

Havendo diferenca, entre a idade cronclbgica e a bicldgica, de mais de 6 meses, &
recomenddavel consultar um especialista.

Mais importante do que a idade, no que se refere ao nascimento do dente, & a cronologia
de erupgao dos dentes, isto &, a ordem naturalmente apropriada com que eles irrompem
na bocoa da crianga
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}é a Denticdo Permanente, ou Definitiva, é a segunda denticgo. Surge na
cavidade bucal por volta dos 6 anos de idade, sendo composta por 32 dentes:
16 na maxila e 16 na mandibula. Essa tem que cuidar bem, pois ndo tem
dente substituto... se nGo cuidar, s6 com prétese ou dentadura.

Os primeiros dentes da denticGo permanente a aparecer na boca séo os
primeires molares. $&o muito maiores que qualquer dente decidual e néo
podem fazer a sua entrada antes gque o desenveolvimento da mandibula
atinja um estégio que permita suficiente espaco. E um dente que escapa por
vezes a ser notado porgue ndo é precedido pela queda de nenhum dente
decidual umavez que nasce num espaco onde nae havia dente algum.

Entre 0513 e 14 anos, a dentig@o permanente est& quase completa. Somente

os terceiros molares que erupcionam mais tarde, a partir dos 17 anos).
NFO TEM JETO... O5 DENTES INCISIWOS
SEMPRE CHEGAM NA FRENTE/

ANATOMIA DE UM DENTE

Quais séo as diferentes partes do dente?

ESMALTE
DENTINA CoRon (P
CAVIDADE ACIMA DR GENGIVA)
o coLo (PARTE
GENGIVA CENTRAL pO DENTE)
RRIZ (Brse
CEMENTO ?ECF%E(MHTSH
NO 0550)

COROMA: parte superior do dente, geralmente a Gnica parte visivel. O formato da coroa determing o
funcdo do dente. Por exemplo, as dentes anteriores s&o mais abados, t8m a formia de umi cinzel e servem
para cortar, engquanto os molares kém superficie plana e servem para triturar os alimentos.

LINHA DE JUNCA® DO$ DENTES E DA GENGIVA: 5o a escovacao e uso adequade do fio dental,
nesta drea podem se formar a ploca e o tértaro, cowsando genglvite e outros males.

RAIL: parte do dente que estd dentro do o350, A raiz, que mantém o dente inserido no osso, constitui
alk ou menot dobs tercos do seu tamanho.

ESMALTE: o comada mais externa da superficie do dente. E o tecido mais duro & mineralizado de todo
o corpo humano, mas pode ser donificade se os dentes néio forem higienizadoes adeguadamente.
DENTINA: camada dentéria situada abaixo de esmalte. Se a carie conseguir atravessar o esmalte, ela
passa o atacar a denting, onde hd milhdes de paguenos tibulos que vio diretamenta & polpa do dente.
POLPA; tecido mole situodo no centro do dente, onde se encontram o nervo e o3 vasos sanglineos,
Quando a carie atingir essa Grea, as pessoas geralmente sentemn dor.

FORMA E FUNCAO DOS DENTES

Um dente nada mais & do que um érgao do corpo humano porém com consisténcia dura,
aparéncia saliente e esbranquicoda composta por quatro elementos estruturais: polpa,
denting, esmalte e cemento. Como a funcdo principal & a mastigagfio, eles sGo agrupados em
quatro grupos distintos e cada um tem sua tarefa e sua funcdo especifica.

Este conjunto de dentes pode ser assim divididoes: Quante a arcada, 16 superiores e 16 inferiores,
e quanto ao grupo funcional: 04 incisivos (2 centrais e 2 laterais), 2 caninos, 4 pré-molares (2
primeires e 2 segundos premelares) e 06 molares (02 primeiros, 02 segundos e 02 terceiros).
Confira suas fungdes individuais na pagina seguinte.



